TENZILE ERDOGAN ANADOLU LiSESi PANSIiYONU

MART AYlI YEMEK PROGRAMI

YAYLA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ KIYMALI PiDE
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |KAHVALTI DEVAM MEVSIM SALATA BAKLAVA
01.03.2025 FIRIN/HASLAMA PATATES YAYLA CORBASI AYRAN, SU CAY
MERCIMEK CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ ETLi PATATES YEMEGI
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |KAHVALTI DEVAM SOSLU MAKARNA CAY
02.03.2025 KASARLI TOST MERCIMEK CORBASI YOGURT, TURSU, SU TULUMBA TATLISI
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ NOHUT YEMEGI SEBZELI FIRIN KOFTE
CAY+ BULGUR PILAVI PiRINC PIiLAVI CAY
03.03.2025 YUMURTALI EKMEK CACIK, SU HAVUC TARATOR, SU  |PORTAKAL
| YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ SEBZE SOTE PATLICAN MUSAKKA
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + |YOGURTLU MAKARNA PIRING PiLAVI CAY
04.03.2025 SIMiT+ NOKUL (yarim) TURSU, SU CACIK, SU REVANI
ACIK BUFE KAHVALTI+ EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
CAY+ ETLi PATATES YEMEGI ETLI KURU FASULYE KEMALPASA
HASLANMIS YUMURTA+ PIRINC PILAVI BULGUR PiLAVI TATLISI
05.03.2025 PEYNIRLi BOREK SALATA, SU RUS SALATASI, SU CAY
MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ TAZE FASULYE YEMEGI PATATES YEMEGI
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |MANTI TAVUKLU PiLAV ELMA
06.03.2025 MAKARNA PORTAKAL, SU YOGURT, SU CAY
TEL SEHRIYE CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ YESIL MERCIMEK YEMEGI  |SEBZELi TAVUK SOTE
CAY+ BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI CAY
07.03.2025 MENEMEN YOGURT, SU MEVSIM SALATA, SU SUTLAC
TARHANA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ TAZE FASULYE
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ [KAHVALTI DEVAM PIRINC PILAVI CAY
08.03.2025 ACMA+ POGACA TARHANA CORBASI YOGURT, SU MUZ
MERCIMEK CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ KURU FASULYE YEMEGI
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |KAHVALTI DEVAM KABUNE CAY
09.03.2025 KASARLI TOST MERCIMEK CORBASI TAHIN HELVA, SU SEKERPARE
YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
ZEYTINYAGLI BARBUNYA  [TAVUK HASLAMA
ACIK BUFE KAHVALTI+ YEMEGI PIRINC PILAVI
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + |BULGUR PILAVI YOGURTLU CAY
10.03.2025 FIRIN/HASLAMA PATATES CACIK, SU KARNABAHAR, SU EL YAPIMI KEK
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ ETLi BEZELYE YEMEGI KIYMALI PIDE
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + [PIRING PILAVI MEVSIM SALATA CAY
11.03.2025 ACMA+ POGACA (yarim) SALATA, SU AYRAN, SU PORTAKAL
ACIK BUFE KAHVALTI+ TEL SEHRIYE CORBASI TEL SEHRIYE CORBASI
CAY+ SEBZELI TAVUK YEMEGI ETLi SEBZE YEMEGI
HASLANMIS YUMURTA+ SALCALI MAKARNA PiRINC PILAVI BiSKUVI
12.03.2025 PEYNIRLi BOREK TAHIN HELVA, SU HAVUC TARATOR, SU  |CAY




ACIK BUFE KAHVALTI+

MERCIMEK CORBASI
PATATES SALATASI

MERCIMEK CORBASI
CIFTLIK KEBABI

CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |YOGURTLU KARNABAHAR |BULGUR PILAVI PUDING
13.03.2025 MAKARNA TURSU, SU RUS SALATASI, SU CAY
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ NOHUT YEMEGI FIRIN TAVUK
CAY+ PIRING PiLAVI PIRINC PIiLAVI CAY
14.03.2025 MENEMEN YOGURT, SU TURSU, SU ELMA
EZOGELIN CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ ETLi PATATES YEMEGI  |CAY
CAY+ KAHVALTI DEVAM SOSLU MAKARNA KEMALPASA
15.03.2025 YUMURTALI EKMEK EZOGELIN CORBASI YOGURT, SU TATLISI
MERCIMEK CORBASI
KIYMALI PiDE
ACIK BUFE KAHVALTI+ MEVSIM SALATA
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |KAHVALTI DEVAM AYRAN, SU CAY
16.03.2025 KASARLI TOST MERCIMEK CORBASI BAKLAVA
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ KURU FASULYE YEMEGI KIYMA KAVURMA
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + |BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI CAY
17.03.2025 FIRIN/HASLAMA PATATES CACIK, SU TURSU, SU MUz
| YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ SEBZE SOTE PATLICAN MUSAKKA
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + [YOGURTLU MAKARNA SPAGETTI MAKARNA  [CAY
18.03.2025 NOKUL+ SIMIT (Yarim) TURSU, SU CACIK, SU REVANI
ACIK BUFE KAHVALTI+ EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
CAY+ ETLi PATATES YEMEGI ETLI KURU FASULYE CIKOLATALI
HASLANMIS YUMURTA+ PIRINC PiLAVI PIRINC PILAVI GOFRET
19.03.2025 PATATESLIi BOREK SALATA, SU KABAK TARATOR, SU  |CAY

20.03.2025

ACIK BUFE KAHVALTI+
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+
MAKARNA

MERCIMEK CORBASI
TAZE FASULYE YEMEGI
MANTI

PORTAKAL, SU

MERCIMEK CORBASI
BEZELYE YEMEGI
TAVUKLU PiLAV
PUDING, SU

KARISIK CEREZ
CAY

ACIK BUFE KAHVALTI+

TEL SEHRIYE CORBASI
YESiL MERCIMEK YEMEGI

TEL SEHRIYE CORBASI
SEBZELi TAVUK SOTE

CAY+ BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI CAY TULUMBA
21.03.2025 MENEMEN YOGURT, SU SALATA, SU TATLISI
TARHANA CORBASI
ETLi NOHUT YEMEGI CAY
ACIK BUFE KAHVALTI+ KAHVALTI DEVAM PIRINC PILAVI CIKOLATALI
22.03.2025 CAY+ OMLET TARHANA CORBASI YOGURT, SU GOFRET
SEHRIYE CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ CIFTLIK KEBABI
CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |KAHVALTI DEVAM BULGUR PILAVI CAY
23.03.2025 KASARLI TOST SEHRIYE CORBASI TAHIN HELVA, SU ELMA
YAYLA CORBASI
ZEYTINYAGLI BARBUNYA  |YAYLA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ YEMEGI TAVUK HASLAMA
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + |BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI CAY
24.03.2025 FIRIN/HASLAMA PATATES CACIK, SU TURSU, SU EL YAPIMI KEK
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI+ ETLi BEZELYE YEMEGI KIYMALI PiDE
CAY+ HASLANMIS YUMURTA + |PIRINC PILAVI MEVSIM SALATA CAY
25.03.2025 SIMIiT+ ACMA (yarim) SALATA, SU AYRAN, SU SUTLAC




ACIK BUFE KAHVALTI+
CAY+

TEL SEHRIYE CORBASI
SEBZELi TAVUK YEMEGI

TEL SEHRIYE CORBASI
ETLi PATATES YEMEGI

26.03.2025 PEYNIRLI BOREK

27.03.2025 MAKARNA

HASLANMIS YUMURTA+ SALCALI MAKARNA PIRINC PiLAVI PORTAKAL
TAHIN HELVA, SU HAVUC TARATOR, SU  |CAY
MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI

ACIK BUFE KAHVALTI+ PATATES SALATASI ORMAN KEBABI

CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |YOGURTLU KARNABAHAR  |PIRINC PILAVI BiSKUVi
TURSU,SU RUS SALATASI,SU CAY

TARHANA CORBASI

TARHANA CORBASI SEBZELI TAVUK SOTE

ACIK BUFE KAHVALTI+ NOHUT YEMEGi PIRINC PiLAVI

CAY+ HASLANMIS YUMURTA+ |BULGUR PiLAVI YOGURT
YOGURT, SU TURSU,SU

28.03.2025 MENEMEN




