
TENZİLE ERDOĞAN ANADOLU LİSESİ PANSİYONU MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ ARA ÖĞÜN 

1.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+DOMATES SALATALIK+ 
YUMURTA+ FIRIN PATATES 

SEBZE ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

SEBZE ÇORBASI 
BEZELYE YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, TAHİN HELVASI 

MEYVE 
ÇAY 

2.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ POĞAÇA 

DOMATES ÇORBASI 
FIRINDA TAVUK 
BULGUR PİLAVI, CACIK 

DOMATESÇORBASI 
ETLİ NOHUT YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, SALATA 

BAKLAVA 
ÇAY 

3.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+DOMATES SALATALIK+ 
YUMURTA 

ŞEHRİYE ÇORBASI  
PATATES OTURTMA 
PİRİNÇ PİLAVI, TAHİN HELVASI 

ŞEHRİYE ÇORBASI, 
SEBZE YEMEĞİ, 
MAKARNA, YOĞURT 

KEK 
ÇAY 

4.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ FIRIN 
PATATES 

EZOGELİN ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

EZOGELİN ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
ERİŞTE, YOĞURT 

MEYVE 
SÜT 

5.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ SUCUKLU 
KAŞARLI TOST 

DOMATES ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

DOMATES ÇORBASI 
PATATES YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, TURŞU 

ÇUBUK KRAKER  
MEYVE SUYU 

6.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE 
KAHVALTI+DOMATES 
SALATALIK+YUMURTA 

MERCİMEK ÇORBASI 
BARBUNYA YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, KADAYIF 

MERCİMEK ÇORBASI 
ET DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI, CACIK 

KEK 
ÇAY 
 

7.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ SİMİT 

YAYLA ÇORBASI  
ORMAN KEBABI 
BULGUR PİLAVI, SALATA 

YAYLA ÇORBASI 
KABAK KAVURMA 
MAKARNA, YOĞURT 

KURU YEMİŞ 
M.SUYU 

8.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ Y.BİBER+ 
YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBASI 
TAVUK İNCİK 
PİRİNÇ PİLAVI, CACIK 

EZOGELİN ÇORBASI 
PATATESLİ BÖREK 
KISIR, AYRAN, TURŞU 

KURU PASTA 
ÇAY 

9.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
K.PEYNİRİ+POĞAÇA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
SEBZELİ BEZELYE YEMEĞİ 
MAKARNA, PUDİNG 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
KIYMALI PİDE 
AYRAN SALATA 

MUZ 
SÜT 

10.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
PATLICAN MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI, CACIK 

TARHANA ÇORBASI 
NOHUT YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, T.HELVASI 

EKLER 
ÇAY 

11.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
MENEMEN 

EZOGELİN ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

EZOGELİN ÇORBASI 
KARNABAHAR YEMEĞİ 
ERİŞTE, YOĞURT 

KRAKER 
M.SUYU 

12.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ KAŞARLI 
TOST 

MERCİMEK ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

MERCİMEK ÇORBASI 
PATATES YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT 

MEYVE 
SÜT 

13.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

DOMATES ÇORBASI 
ETLİ KURU FASULYE YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, İRMİK HELVASI 

DOMATES ÇORBASI 
TAVUK SOTE YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, SALATA 

KEK 
ÇAY 
 

14.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ SİMİT 

SEBZE ÇORBASI  
ÇİFTLİK KEBABI 
BULGUR PİLAVI, SALATA 

SEBZE ÇORBASI 
PEYNİRLİ BÖREK 
KISIR, AYRAN, TURŞU 

KURU YEMİŞ 
M.SUYU 

15.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ Y.BİBER+ 
YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBASI 
KONS.YEŞİL FASULYE 
ERİŞTE, SÜTLAÇ 

EZOGELİN ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI 

KURU PASTA 
ÇAY 

16.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
K.PEYNİRİ+POĞAÇA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI, AYRAN 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
ETLİ TÜRLÜ YEMEĞİ 
MAKARNA, PUDİNG 

MUZ 
M.SÜT 

17.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
PATATES OTURTMA 
BULGUR PİLAVI, SALATA 

TARHANA ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
MAKARNA, TURŞU 

BİSKÜVİ 
S.SÜT 

18.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+   
H. PATATES 

MERCİMEK ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZE YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT 

KEK 
S.SÜT 

19.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
YUMURTA+ NOKUL 

DOMATES ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

DOMATES ÇORBASI 
NOHUT YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, TURŞU 

MEYVE 
ÇAY 

20.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

MERCİMEK ÇORBASI 
ETLİ NOHUT YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, KADAYIF 

MERCİMEK ÇORBASI 
SEBZELİ TAVUK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, CACIK 

EKLER 
S.SÜT 



 
21.05.2024 

ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ SİMİT 

YAYLA ÇORBASI  
ORMAN KEBABI 
BULGUR PİLAVI, TURŞU 

YAYLA ÇORBASI 
ETLİ TÜRLÜ YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT 

KRAKER 
M.SUYU 

22.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ Y.BİBER+ 
YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBASI 
TAVUK SOTE 
PİRİNÇ PİLAVI, T.HELVASI 

EZOGELİN ÇORBASI 
PATATESLİ BÖREK 
KISIR, AYRAN, TURŞU 

MEYVE 
SÜT 

23.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
K.PEYNİRİ+POĞAÇA 

DOMATES ÇORBASI 
SEBZELİ BEZELYE YEMEĞİ 
MAKARNA, TURŞU 

DOMATES ÇORBASI 
KIYMALI PİDE 
AYRAN SALATA 

TULUMBA 
TATLISI  
ÇAY 

24.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
PATLICAN MUSAKKA 
BULGUR PİLAVI, CACIK 

TARHANA ÇORBASI 
KURU FASULYE YEMEĞİ 
MAKARNA, YOĞURT 

MEYVE 
K.ÇEREZ 

25.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ FIRIN 
PATATES 

DOMATES ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

DOMATES ÇORBASI 
PATATES YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, TURŞU 

KEK  
MEYVE SUYU 

26.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ 
YUMURTA+ KAŞARLI TOST 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
KAHVALTI DEVAM 

ŞEHRİYE ÇORBASI  
KON.YEŞİL FASULYE YEMEĞİ 
MAKARNA, TAHİN HELVASI 

KRAKER  
ÇAY 

27.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ Y.BİBER+ 
YUMURTA 

MERCİMEK ÇORBASI 
BARBUNYA YEMEĞİ 
PİRİNÇ PİLAVI, SALATA 

MERCİMEK ÇORBASI 
PATATESLİ TAVUK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, YOĞURT 

ÇİLEK 
SÜT 

28.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ SİMİT 

YAYLA ÇORBASI 
SEBZELİ TAVUK YEMEĞİ 
BULGUR PİLAVI, PUDİNG 

YAYLA ÇORBASI 
PEYNİRLİ BÖREK 
KISIR, AYRAN, TURŞU 

EKLER 
ÇAY 

29.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ Y.BİBER+ 
YUMURTA 

EZOGELİN ÇORBASI 
KABAK KAVURMA 
ERİŞTE, T.HELVASI 

EZOGELİN ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 
PİRİNÇ PİLAVI, SALATA 

MUZ 
SÜT 

30.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+ K.PEYNİRİ 
+ POĞAÇA 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
ORMAN KEBABI 
PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
TÜRLÜ YEMEĞİ 
MAKARNA, KADAYIF 

K.ÇEREZ 
M.SUYU 

31.05.2024 ÇAY+AÇIK BÜFE KAHVALTI+ 
DOMATES SALATALIK+YUMURTA 

TARHANA ÇORBASI 
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ 
MAKARNA, TURŞU 

TARHANA ÇORBASI 
PATATES OTURTMA 
BULGUR PİLAVI, CACIK 

YENİ DÜNYA 
M. SÜT 

 

NOT: OKUL İDARESİ MALZEME DURUMUNA GÖRE YEMEK LİSTESİNDE DEĞİŞİLİK YAPABİLİR. 

 

 

   İDRİS SEZGİN 

 OKUL MÜDÜRÜ 


