ISPARTA TENZILE ERDOGAN ANADOLU LiSESi 2023 EYLUL AYI DPY OGRENCILERIN GUNLUK YEMEK
LISTESiNi GOSTERIR GiZELGEDIR

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA 6GUN
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PAZAR PIKTEREYAGI PIK.BAL + PIK.
KREM PEYNIR +F. EZMESI
10.09.2023 DOMATES + SALATALIK +
PATATES
_ - — [SEARIVE GORBASI YAYLA CORBASI
PAZARTESI gﬁ:g;i“:i'; ;RZEEI\;TF')’:;N::'::E:;&‘;;' NOHUT YEMEGi TAVUK SOTE ARMUT
11.09.2023 | o oc oAl ATALIK 5 YUMURTA BULGUR PiLAVI PIRINC PiLAVI KARISIK CEREZ
TURSU AYRAN
, , ] EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
SALI ‘F?I’LYDTK E;:AT:;‘ILZE“;':'TRE: ';RAELYA’;i'L;( PATLICAN MUSAKKA YESiL MERCIMEK YEMEGi |SEFTALI
12.09.2023 | i/ aincrs s simiT PIRING PiLAVI MAKARNA NOHUT
CACIK YOGURT
YAYLA CORBASI
CARSAMBA A * PEYNIR +ZEYTIN + PiK.TEREYAGI  |YAYLA CORBASI TAZE FASULYE SUT
PIK.BAL + PiK. KREM PEYNIR +DOMATES + |TAVUK SOTE PIRINC | . .
13.09.2023 |, aralik s YUMURTA PILAV] AYRAN il:'I\III\IETPILAVI CUBUK KRAKER
_ o ~ |ezogeLin coreasi EZOGELIN CORBASI
PERSEMBE |*AY * PEYNIR +2EVTIN + PIK.TEREVAGI Hy\jpy FASULYE KABAK YEMEGI
PiK.REGEL + PiK. KREM PEYNIR +DOMATES ) PR KEK CAY
14.09.2023 |, <\ 2"a ik +TAHINL NOKUL BULGUR PiLAVI PEYNIRLi BOREK
SEKER PARE TATLISI AYRAN
_ o _ |SEHRIYE CORBASI EZOGELIN CORBASI HALLEY
CUMA  [CAY+PEYNIR +ZEVTIN+ PIKTEREYAGE b ATATES YEMEMG BARBUNYA YEMEGi T
15.09.2023 |PICBAL+ +DOMATES + SALATALIK + MAKARNA PIRING PILAVI (BISKUVI)
e YUMURTA+ FINDIK EZMESi . ) . C MEYVE SUYU
iIRMiK HELVASI TAHIN HELVASI
. . . N IVIERCIIVIEN QURDBASI
CUMARTESI EIIT(YR+EZEITEH:f(iTETI\I/INP-:EYT\Illi;TfEE;ﬁ(Lﬂ KAHVALTI DEVAM NOHUT YEMEGi BiSKUVi
16.09.2023 |, 1Arec . SALATALIK + POGACA MERCIMEK CORBASI BULGUR PILAVI CAY
K AV/LIAL
CAY+ ZEYTIN + PEYNIR +KASAR . EZQGEUN CORBA
PAZAR P.TEREYAGI + FINDIK EZMESi DOMATES + |KAHVALTI DEVAM EZOGELINJYESIL MERCIMEK KEK
17.09.2023 |SALATALIK +VESIL BIBER+ P. BAL+ CORBASI SALCALI MAKARNA PAKET SUT
, , - K.MERCIMEK CORBASI K.MERCIMEK CORBASI
PAZARTESI ‘Ffl’mk ;iﬁ':;;ﬁ(@;;igﬁ;‘g:ﬂ“ﬂg+ KURU FASULYE PiRINC|BIBER DOLMASI CAY
18.08.2023 |q, stk + vesit siers yumurta  |PILAVI IRMIK [MAKARNA HALLEY
HELVASI YOGURT
CAY + PEYNIR +ZEYTIN + PIK.TEREYAGI | YAYLA GORBASI YAYLA CORBASI .
SALI PIK.RECEL + PIK. K.PEYNIR + P. BAL PATATESLI KOFTE TAZE FASULYE YEMEGI  |JARMUT
19.09.2023 |+DOMATES + SALATALIK + PEYNIRLI BULGUR PiLAVI PIRING PILAVI LEBLEB|
POGACA SALATA PUDINK
_ _ 5 EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
CARSAMBA EQYNTK ;ZYLT:':I;;’i@;;ggﬁ;p“ﬂg . |vEsiL MERCIMEK YEMEGI  [FIRINDA TAVUK BisKUVi
20.09.2023 PEYNIRLI BOREK BULGUR PiLAVI MEYVE SUYU

SALATALIK + YESIL BIBER+ YUMURTA

TAHIN HELVASI

Uzim




) - — |TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
PERSEMBE |AY * PEYNIR +ZEVTIN + PIK-TEREVAGI  Hpg ANTARLI TAVUK SOTE  |KURU FASULYE SEFTALI
PIK.RECEL + PIK. KREM PEYNIR + P. BAL .. . .. .
21.09.2023 | o s sisers simit  |PIRING PILAVI PIRINC PILAVI CUBUK KRAKER
KAVUN SALATA
_ o _ |SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI
cUMA  |SAY*PEYNIR +ZEVTIN + PIK.TEREYAGI Hy(jg, iy KARISIK KIZARTMA KEK
PIK.RECEL + PIK. KREM PEYNIR +DOMATES .
22.09.2023 |,y ik 4 YUMURTA (PATATES+PATLICAN+KABAK |PATATESLI BOREK MEYVE SUYU
BULGUR PILAVI  YOGURT |YOGURT
_ o ] EZOGELIN CORBASI
CUMARTES| |*AY * PEYNIR + ZEVTIN + PIK.TEREYAGI + Ry p v/ 71 DEVAM NOHUT YEMEGi CUBUK KRAKER
PIK.BAL. +DOMATES + SALATALIK + FIRIN .
23.00.2023 |, yroc EZOGELIN CORBASI MAKARNA ELMA
TAHIN HELVASI
) ) ) MERCIMEK CORBASI
PAZAR  |CAY* ZEYTIN + PEYNIR + P.TEREYAGI+ ALVALTI DEVAM TAZE FASULYE HALLEY
PIKNIK BAL + DOMATES + SALATALIK + .. . ..
24.09.2023 | i\ giners simiT YAYLA CORBASI PIRING PILAVI sUT
Uzum
_ - — |K. MERCIMEK CORBASI K. MERCIMEK CORBASI
PAZARTESi [CAY * PEYNIR +ZEVTIN + PICTEREYAGI + hp pppiyNYA YEMEG BiBER DOLMA KEK  MEYVE
PIK.RECEL + PIK. KREM PEYNIR +DOMATES . o
25.00.2023 |, et YUMURTA BULGUR PiLAVI YOGURT SUYU
TURSU PUDING
, - — |DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
SALI GAY + PEYNIR +ZEVTIN + PIKTEREYAGI+ |pATIICAN MUSAKKA YESIL MERCIMEK YEMEGi |BisKOVi
PIK.RECEL + PIK. TEREYAGI +DOMATES + .. . ..
26.09.2023 [, ' Tal 1k 4 HASLANMIS PATATES PIRINC PiLAVI SOSLU MAKARNA SUT
ELMA SUTLAC
_ o ~ |EzOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
CARSAMBA [CAY + PEYNIR +ZEVTIN + PIK-TEREVAGI+ - 77e pASULYE PATATES OTURTMA KARISIK CEREZ
PIK.RECEL + PIK. KREM PEYNIR + KASAR - .
27.09.2023 |0y yigi +DOMATES + SALATALIK + SiMIT MAvKARNA PIRING PILAVI ELMA
YOGURT KAVUN
, - — |TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
PERSEMBE |¢AY * PEYNIR +ZEVTIN + PIKTEREVAGI+ | \pyNDA PATETESLI TAVUK  |TURLU POGACA
PIK.RECEL + PIK. TEREYAGI + P. .. . . . N ..
28.09.2023 |, o0 auks vumurta |PIRING PILAVI iRMiK |PEYNIRLi BOREK MEYVE SUYU
HELVASI AYRAN
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + PIK TEREYAGI + |YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
CUMA PiK.REGEL + PiK. KREM PEYNIR +DOMATES |[NOHUT YEMEGI SEBZELI TAVUK ARMUT
29.09.2023 |+ PIK. BAL+ SALATALIK +. PEYNIRLI BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI CUBUK KRAKER
POGACA SUTLAG YOGURT
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + PiK.TEREYAGI + K.MERCIMEK GORBASI
CUMARTESI |Pik.RECEL + PiK. KREM PEYNIR +DOMATES |[KAHVALTI DEVAM NOHUT YEMEGI KEK
30.09.2023 |+ PiK. BAL+ SALATALIK +. YUMURTA+ K.MERCIMEK CORBASI MAKARNA CAY
HASLANMIS PATATES TAHiN HELVASI
TARHANA CORBASI
PAZAR  [CAY*PEYNIR +ZEVTIN + PIKTEREYAGI + |z piv/a) T) DEVAM TAZE FASULYE ELMA
PiK.RECEL + PiK. KREM PEYNIR +DOMATES )
01.10.2023 | i o r s <Al ATALIK » SiMIT TARHANA CORBASI BUGUR PILAVI KARISIK CEREZ
YOGURT
Pansiyon Miidiir Yardimcisi, ambardaki malzeme durumuna gére yemek listesi lizerinde degisiklik yapabilir.
Pans.Md.Yrd. Ambar Memuru Ogretmen Ogretmen
Ogrenci (Pansiyon Baskani) Sayman Mut. Ascl Yrd. Ascl
1.09.2023
idris SEZGIN

Okul Muddari




