ISPARTA TENZILE ERDOGAN ANADOLU LiSESi 2022 MART AYI DPY OGRENCi YEMEK LiSTESI

LISTESINi GOSTERIR CiZELGEDIR

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
) ) ) FZOGELIN CORBASI
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + EZOGELIN CORBASI KISIR &
SALI PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. TAVUK iNCiK ) N CEREZ
) ) PATATESLI KIYMALI BOREK
01.03.2022  |K.PEYNIR + P. BAL +DOMATES + BULGUR PiLAVI AVRAN ARMUT
SALATALIK + YUMURTA CACIK ARLL
CAY + ZEYTIN + PEYNIR SEBZE CORBASI SEBZE CORBAS|
P.TEREYAGI + PiKNiK BAL PATATES OTURTMA ¢
CARSAMBA |, £|NDIK EZMESi DOMATES + PIRING HAMSI KURU PASTA
02032022 LS ALATALIK + YESIL BIBER PILAVI SALATA MEYVE SUYU
L 3 * ) TAHIN HELVASI
HiNIi 1OKUIL (100 adet) YOGURT
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. YAYLA CORBASI
KREM PEYNIR + P. BAL KAHVALTI DEVAM ET KAVURMA
PERSEMBE . . KEK
03.03.2022 +pOMATEs + SALATALIK + PIRINC PILAVI ELMA
BIBER+ YUMURTA+ P.TAHIN YAYLA CORBASI CACIK
PEKMEZ+ SUCUK+ HASLANMIS PUDINK
PATATES
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + MERCIMEK CORBASI CAY (SICAK
CUMA PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. |MERCIMEK CORBASI ISPANAK YEMEGi su)
04.03.2022  |KREM PEYNIR +DOMATES + KAHVALTI DEVAM ETLi MANTI HALLEY
SALATALIK + YUMURTA PUDINK
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. EZOGELIN CORBASI PORTAKAL
CUMARTESI |KREM PEYNIR +DOMATES + EZOGELIN CORBASI TAVUK DONER KARISIK
05.03.2022  |KASAR PEYN.+SALATALIK +. KAHVALTI DEVAM BULGUR PiLAVI CEREZ
YUMURTA + SUCUK+ P.TAHIN AYRAN
PEKMEZ + ACNMA
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. DOMATES CORBASI
KREM PEYNIR +DOMATES + KARNABAHAR YEMEGi
PAZAR 1\ ASAR PEYN.+SALATALIK + DOMATES CORBASI SALCALI MAKAENA KEK
06.03.2022 FINSDIK ’ KAHVALTI DEVAM ¢ MEYVELI SUT
EZMESi+MELEMEN+PATATES YOGURT
KIZARTMASI
CAY + PEYNIR +ZEYTIN + )
! . . ) DOMATES CORBASI
. |PIK.TEREYAGI PIK.RECEL + PiK. K.MERCIMEK CORBASI - ¢ CEREZ
PAZARTESI | oo ey nio | KASAR PEYNIRI ETLi KURU FASULYE KURU KOFTE
07.03.2022 +DOMATES + SALATALIK + BULGUR PILAVI BULGUR PiLAVI BORTAKAL
T iRMIiK HELVASI AYRAN
TAHINLi LOKUL
CAY + PEYNIR + ZEVTIN +
PiK.TEREYAGI PIK.RECEL + PiK.  |SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI
SALI KREM PEYNIR +DOMATES + PiK. TAVUK iNCiK YESIL MERCIMEK MUz
08.03.2022  |BAL+ SALATALIK + KASAR BULGUR PiLAVI MANTI PAKET SUT
PEYNIRi+ YUMURTA+ P.TAHIN SALATA KEMAL PASA TATLISI
PEKNMEZ
AY + PEYNIR + ZEYTIN +
C, . - |rAavuk corBaAsI DOMATES CORBASI
PIK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. A .. L
CARSAMBA ) .| ETLi TORLO YEMEGI TAS KEBABI Kivi
KREM PEYNIR + KASAR PEYNIRI - ) )
09.03.2022 PIiRINC PiLAVI |BULGUR PiLAVI ARMUT
+DOMATES + SALATALIK + -
o TURSU YOGURT
EMI PEYNIR + ZEYTIN +
) . . DOMATES CORBASI i
PIK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. ¢ . EZOGELIN CORBASI ..
PERSEMBE | oooro o ooon 'm0 cee, KIYMALI PiDE KONSERVE FASULYE YEMEGi KURU PASTA
10.03.2022 SALATALIKS FiNDIK EZMES + SALATA PEYNIRLIi MAKARNA MADEN SUYU
AYRAN KADAYIF

YUMURTA




CAY + PEYNIR +ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK.

K.MERCIMEK CORBASI

CUMA TEREYAGI + P. BAL+DOMATES + |  KAHVALTI DEVAM TAVUK SOTE KEK
11.03.2022  |SALATALIK+ FINDIK EZMESi + K.MERCIMEK GORBASI  |PiRINC PiLAVI MEYVE SUYU
PATATES HASLAMA+ YOGURT
YUMURTA
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. YAYLA CORBASI
CUMARTESI |KREM PEYNIR + P. BAL KAHVALTI DEVAM BARBUNYA YEMEGi BiSKUVi
12.03.2022  |+DOMATES + SALATALIK + YAYLA CORBASI MAKARNA PORTAKAL
PEYNIRLI POGACA+ P.TAHIN YOGURT
PEKNMEZ4+ HASIANMIC DATATES
CAY + ZEYTIN + PEYNIR EZOGELIN CORBASI
PAZAR P.TEREYAGI + PiKNiK BAL KAHVALTI DEVAM ORMAN KEBABI KEK
13.03.2022  |+FINDIK EZMESi+ DOMATES + EZOGELIN CORBASI |PiRINC PiLAVI PAKET SUT
SALATALIK + YESIL BIBER+ PiSi SALATA
GAY + PEVNR -+ ZEVITN + K. MERCIMEK CORBASI K. MERCIMEK CORBASI
_ |PiK.TEREYAGI PiK.RECEL +PiK. | ETL NOHST VEMEG ' ORMA% KEBABI KARISIK CEREZ
PAZARTESI : F
14032022 EIF;E)T/IZ?IQE T;AIEﬁﬁEEEJrYNlRI PIRING PILAVI PIRING PILAVI MANDALINA
S TURSU TAHIN HELVASI
HINLILOKUL
gﬁ:&gggg ;iiE;g”:: o |5EBZE coRaasi SEBZE CORBASI
. . + . . .
SALI ) ¢ . TAVUK SOTE YESiL MERCIMEK MUz
1503.2022  |KREMPEYNIR *DOMATES +PIK. 1, <UR piLavi MANTI PAKET SUT
BAL+ SALATALIK + KASAR KEMALPASA TATLISI YOGURT
PEYNIRi+ YUMURTA+ P.TAHIN 3
AY + PEYNIR + ZEYTIN +
% . . |DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. ..
CARSAMBA | o ors o KASAR PEYNIR] BARBUNYA YEMEGI |TAS KEBABI PORTAKAL
16.03.2022 MAKARNA |PIRING PiLAVI ARMUT
+DOMATES + SALATALIK + y .
iviT YOGURT PUDING
CAY + PEYNIR +ZEYTIN + EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. BEZELYELI KISIR KARISIK CEREZ
B oy [TEREYAGI + P. BAL+DOMATES + [SULU KOFTE ISPANAKLI PEYNIRLi BOREK MEVVEL SO
SALATALIK+ FINDIK EZMESi +  |PIRING PILAVI AYRAN
YUMURTA SALATA MARUL
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + K.MERCIMEK CORBASI K.MERCIMEK CORBASI
CUMA PiK.TEREYAGI PiK.REGEL + PiK. PIRASA YEMEGI  |TAVUK iNCiK KEK
18.03.2022  |TEREYAGI + P. BAL+DOMATES + MAKARNA PIRING PILAVI MEYVE SUYU
SALATALIK+ FINDIK EZMESI YOGURT SEKERPARE TATLISI
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PIK.TEREYAGI PIK.REGEL + PiK. DOMATES CORBASI
CUMARTESi |KREM PEYNIR +DOMATES + KAHVALTI DEVAM SALCALI KOFTE KRAKER
19.03.2022  |SALATALIK +. YUMURTA DOMATES CORBASI PIRINC PiLAVI MEYVE SUYU
P.TAHIN PEKMEZ+ PATATES SALATA
HASLAMA+SUCUK
AY + PEYNIR + ZEYTIN + )
& . ) EZOGELIN CORBASI
PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. : ) ..
PAZAR KREM PEYNIR +DOMATES + KAHVALTI DEVAM YESiL MERCIMEK YEMEGI KARISIK CEREZ
20.03.2022 ) EZOGELIN CORBASI MAKARNA NESCAFE
SALATALIK +.P.TAHIN PEKMEZ + .
A TAHIN HELVASI
PEYNIRLi POGACA
AY + PEYNIR + ZEYTIN +
& . . |DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
_ |PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. ) ,
PAZARTEST | o0y ocs o (o OMATES + ETLi KURU FASULYE  |KIYMALI PiDE HALLEY
21.03.2022 KABUNE SALATA MEYVE SUYU
SALATALIK +. YUMURTA L
iRMiK HELVASI AYRAN

P.TAHIN PEKMEZ




CAY + ZEYTIN + PEYNIR
P.TEREYAGI + PiKNiK BAL

EZOGELIN CORBASI

EZOGELIN CORBASI

SALI . ORMAN KEBABI KONSERVE FASULYE YEMEGI  |Muz
22.03.2022 ;:'&2'/L<LIE§M+E$'E'1?';:;§ * BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA PAKET SUT
. 3 SALATA ETIMEK TATLISI
SUSAMLI SiMIT (100 adet)
TARAANA QURBA
GAY + PEYNIR + ZEYTIN + ETLi PATATES YEMEGI TARHANA CORBA
CARSAMBA |PIK.TEREYAGI PiK.REGEL + PiK. TATAR YESIL MERCIMEK PORTAKAL
23.03.2022  |K.PEYNIR + P. BAL +DOMATES + |[MAKARNA (SARIMSAKSIZ) |PIRINC PiLAVI ARMUT
SALATALIK + YUMURTA YOGURT
CEVEDDADE TATLICI
CAY + ZEYTIN + PEYNIR < MERCIMEK CORBAS| K.MERCIMEK CORBASI
P.TEREYAGI + PiKNiK BAL T.AVUK inciKC KARISIK KIZARTMA CEREZ
PERSEMBE :
. : SALCALI MAKARNA
24032022 |*FINDIKEZMESIDOMATES + oo e a5 GUR piLaI ¢ MEYVE SUYU
SALATALIK + YESIL BIBER+ AYRAN
TAHINLi LOKUL (100 adet) YOGURT
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + TAVUK CORBASI YAYLA CORBASI
CUMA PiK.TEREYAGI PiK.RECEL + PiK. |ISPANAK YEMEGI TAS KEBABI KEK
25.032022  |TEREYAGI + P. BAL+DOMATES + ETLi MANTI BULGUR PiLAVI PAKET SUT
SALATALIK+ FINDIK EZMESI TULUMBA YOGURT
CAY + PEYNIR + ZEYTIN +
PIK.TEREYAGI PIK.REGEL+ PiK. |SABAH KAHVALTI DEVAM |K.MERCIMEK CORBASI
CUMARTESI |KREM PEYNIR + P. BAL K.MERCIMEK BARBUNYA YEMEGI KRAKER
26.03.2022  |+DOMATES + SALATALIK + CORBASI MAKARNA MEYVE SUYU
BIBER+ + P.TAHIN PEKMEZ + SUCUK YOGURT
ACMA
CAY F FETNIR + ZEYTIN +
PiK.TEREYAGI PiK.REGEL + PiK. FIRIN KOFTE PIRIN
; GEL+ SABAH KAHVALTI DEVAM  |_. ¢ CAY (SICAK
PAZAR  |KREM PEYNIR +DOMATES + PiLAVI TARHANA
) TARHANA CORBA SU)
27.03.2022  |SALATALIK +.P.TAHIN PEKMEZ + CORBA COBAN
HAVUCLU KEK HALLEY
FIRINDA SALATA
DATATES
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + K.MERCIMEK CORBA ETLI |K.MERCIMEK CORBA  TAVUK
PAZARTESI |PIK.TEREYAGI PiK.REGEL + PiK. |NOHUT YEMEGi DONER BULGUR KARISIK CEREZ
28.03.2022  |TEREYAGI + P. BAL+DOMATES + |BULGUR PiLAVI PiLAVI MEYVELI SUT
SALATALIK+ FINDIK EZMESi +  JTURSU AYRAN
CAY + ZEYTIN + PEYNIR EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
P.TEREYAGI + PiKNiK BAL BEZELYELI KISIR MUZ
SALI : .. P
29032022 |FFINDIK EZMESI DOMATES +  [SULU KOFTE KIYMALI PATATESL BOREK |~ (i
SALATALIK + YESIL BIBER+ PIRINC PiLAVI AYRAN
TAHINLi LOKUL (100 adet) SALATA MARUL
CAY + PEYNIR + ZEYTIN + SEBZE CORBA
PIK.TEREYAGI PIK.RECEL + PiK. ETLi MANTI
: GEL +PIK 5 SEBZE CORBA .
CARSAMBA |KREM PEYNIR +DOMATES + PiK. |(YOGURTLU) KIYMALI PIDE Kivi
30.03.2022 i i
BAL+ SALATALIK + KASAR YESIL MERCIMEK AVRAN SALATA |ARMUT
PEYNIRi+ YUMURTA+ P.TAHIN KEMAL
PEKMEZ PASA TATLISI
CAY + ZEYTIN + PEYNIR DOMATES CORBASI DOMATES CORBAS| ETL
P.TEREYAGI + PIKNiK BAL MANTARLI TAVUKLU o
PERSEMBE . KURU FASULYE YEMEGI KURU PASTA
+FINDIK EZMESi DOMATES +  |SOTE SOSLu 1
31.03.2022 T PIiRINC PiLAVI MADEN SUYU
SALATALIK + YESIL BiBER+ MAKﬁRNA TURSU
YO&URT 3

SUSAMLI SiMIT (100 adet)

Pansiyon Miidiir Yardimcisi, ambardaki malzeme durumuna gore yemek listesi lizerinde degisiklik

yapabilir.

RABIYE DEMIRBAS

Pans.Md.Yrd.

Nese YALCIN

Birsen KARAKIRAZ

Ogretmen

Serap ERTUGRUL

Ogretmen




Ogrenci

Ayse KESKIN
Ascl Yrd.

Omer UYSAL
Ascl

1.03.2022
idris SEZGIN
Okul Mudura















